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ELAGUA LOS ZUMOS
ES UNA OPCION DE FRUTAS
SALUDABLE, MEJORSIN
BEBA AL MENOS ”
1LITROY AZUCAR
MEDIO AL DIA ANADIDO
F5AY SALUD enrre Topos FAY SALUD exree rovos

LOS FRUTOS SECOS

AL NATURAL LOS YOGURES
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BAJOS EN
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LOS SNACKS ELIJA
DE CEREALES, GALLETAS
MEJOR CON FIBRA. Y DULCES
EVITE EL EXCESO BAJOS
DE AZUCAR EN AZUCAR
FAY SALUD e REIOR: 53 SALUD exee Topos
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LASENSALADAS,  ENINFUSIONES

MEJOR Y CAFES
EVITE ELEXCESO

@‘\é)%\(; SALUD ‘-RE ETODOS @?@%\‘; SALUD ‘.REEc?c,;i



ELIJA
FRUTAY

VERDURA
SITIENE
LA OPCION

2 .o & EN ELTRABAJO

C I
SoRF SALUDENTRE TODOS
Promocion de la salud en el lugar de trab.
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LOS SANDWICHES
VEGETALES
SON UNA OPCION
SALUDABLE
DE MANERA PUNTUAL.
NO ABUSE DE ELLOS
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Promocion de la salud en el lugar de trabajo



