5 HABITOS

PARA MEJORAR
TU BIENESTAR
EMOCIONAL

CONECTA

SIENTETE CONECTADO CON TUS

COMPANER@S; RELACIONATE,

HABLA Y EScUCHA
ATENTAMENTE

MANTENTC
ACTV@®

HAZ LO QUE PUEDAS Y DISFRUTA

CON LO QUE HAGAS; SI REALIZAS
EJERCIClO F\S\co DIARIO MAN"END’RAS pRESTA
e ATENCION

CENTRATE EN LOS PEQUENOS
DETALLES Y SITUACIONES
COTIDIANAS; DISFRUTA Y
SABROREA cADA MOMENTO

CONTINUA
APRENDIENDO

PONTE METAS Y PLANIFICA
cOMO LOGRARLAS; AFRONTA
LOS NUEVOS RETOS coMO
OYORTUNIDADES

COMPARTE

DEDICA A LOS DEMAS Tu TIEMPO,

TUS PALABRAS TU PRESENCIA;
AYUDA Y PIDE AYUDA;
FELIATA HALA&A
Y SONRE

Rienestar A
EW\OC\OV\Q\ el
Luga\(de

Tvavd)o Junta de Andaluaa
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