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Promocion de la salud en el lugar de trabajo

Promocion de la Salud en el
Lugar de Trabajo en Andalucia.

COORDINACION TECNICA EN ANDALUCIA
Consejeria de Salud y Consumo

Servicio de Promocidn y Accién Local en Salud a

Junta de Andalucia
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Comenzamos con el Programa Empresas Libres de Humos,
bajo el marco del Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia, en el afio 2008.

En el 2012, recibimos el Premio Naos del Ministerio de Sanidad en el ambito
laboral y fué un gran impulso para seguir ampliando las lineas de intervencion.

Actualmente es un Programa de Salud Publica,

gue aporta herramientas y asesoramiento técnico a los centros de trabajo
gue se unen a nuestra Red para mejorar los habitos de las personas que
trabajan.
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CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

* Parte dela
VOLUNTARIEDAD
de la empresay los
trabajadores.

 TODAS
las actividades
son GRATUITAS .
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Promacion de la salud en el lugar de trabag
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Nos basamos en la

opinién de los EMPRESA
TRABAJADORES (Firma de la
sobre que direccion

IMPRESCINDIBLE
y designacion de
Profesionales de
referencia).

actuaciones quieren
gue se organicen
durante la jornada
de trabajo.
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Promacion de la salud en el lugar de trabajo
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D
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Nuestra filosofia es un Formador de Formadores.

- REFERENTE DESIGNADO
POR LA EMPRESA.

REFERENTE
REFERENTE DEL SERVICIO
CONSEJERIA ANDALUZ
DE DE SALUD DE
SALUD - LA ZONA.
Y CONSUMO (40 profesionales

aproximadamente.)
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Pasos:

1.- FIRMA DE LA ADHESION AL PROGRAMA POR LA
DIRECCION DEL CENTRO.

Alta en las 2 plataformas de trabajo:

* SISTEMA DE REGISTRO
* PLATAFORMA DE LARED

2.- CREACION DE EQUIPO MOTOR.

Basado en los cuestionarios de opinion y de entorno
disefiamos un plan de accion en PSLT.
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Promocion de la salud en el lugar de trabajo
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Promocidn de la Sd&lud en el Lugar de T rabajo
ACCGSO a IOS Ambito Laboral 2012 > )
espacios de
trabajo:
1)Sistema de @ Acceso
Registro. iISUMATE!  repanpawuza ~— ala
2)Plataforma adhesion

de la Red.
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Objetivo 1: CREAR UNA COMUNIDAD DE PROFESIONALES
ADHERIDOS A LA RED.

Objetivo 2: CREAR ENTORNOS DONDE
OPTAR POR LO SANO SEA FACIL.

Promover en el entorno mejoras relacionadas con esta areas.

Objetivo 3: CAPACITAR A LA PERSONA TRABAJADORA.

Proporcionar a las personas en sus lugares de trabajo conocimientos

habilidades y recursos sobre la alimentacion saludable, actividad fisica,
control del tabaquismo y bienestar emocional.
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Objetivo 1:
CREAR UNA COMUNIDAD DE PROFESIONALES ADHERIDOS A LA RED.

¢ Que ofrece la Consejeria de Salud y
Consumo a las empresas adheridas a la Red?

PLATAFORMA DE LA RED
para crear comunidad y estar al dia en PSLT:

- CAMPARNAS DIAS MUNDIALES. @
. JORNADAS.

Objetivo 3
del programa

RED ANDALUZA
DE CENTROS DE TRABAJO Damos formacidn gratuita a los
e CURSOS. PROMOTORES DE SALUD nrﬁs“ﬂn:::;ﬁgn:msg;l:‘:r:::ﬁa
« BOLETIN Elenestar Emacional
SALUD ENTRE TODOS. del Tabaquismo,

:SUMATE!
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https://view.genially.com/652e75587ffef4001186433e

Objetivo 2:
CREAR ENTORNOS DONDE
OPTAR POR LO SANO SEA FACIL.

Con la intervencion en el entorno
fomentamos espacios de trabajo donde
cuidarse resulte facil.
HERRAMIENTAS:

* EL CUESTIONARIO CHECK LIST
* LAGUIADE ENTORNOS
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Objetivo 3:
CAPACITAR A LA PERSONA TRABAJADORA.

Objetivo 2
del programa

l‘an:i‘itandole recursos
qud e syngens cpaar
Faujornada'f'agoral

AREA DE ALIMENTACION
¥ ACTIVIDAD FISICA

Para aprender de manera practica y divertida a comprar
productos saludables en el "Taller Cesta de la Compra™
organizar menis equilibrados en el “Taller Hora de Comer®.

Ponemos en marcha proyectos como

“Por un Millén de Pasos"” o "Escaleras es Salud”

que logran integrar la actividad fisica en los habitos cotidianos
durante la jornada laboral.

Si las condiciones lo permiten fomentamos ir al trabajo
caminando o en bicicleta.

DE ~
DESHABITUACION
TABAQUICA

Bievestar

E ociovals

W: = Para Iaa:?.I personas trabajadoras
- que voluntariamente quieran

'T'f'm')o dejar de fumar, existen

programas especificos que

pueden enmarcarse dentro de

la jornada laboral.

AREA DE BIENESTAR
EMOCIONAL

TALLERES
BELT
un programa gque aporta recursos para
aumentar la gestion emocional y la »

atenciéon plena en el
"aqui ¥ ahora™
=% podos
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Promocion de la salud en el lugar de trabajo

¢,Qué lineas de
trabajo ofrece la
Consejeria de
Salud y Consumo
a las empresas
adheridas a la
PSLT?
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Objetivo 3: ALIMENTACION SALUDABLE

“Taller Cesta de la Compra”

“Taller Hora de Comer”
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BUENA PRACTICA EN LA UNIVERSIDAD
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Promocidn de la salud en el lugar de trabajo

Sobre Nosotros Red PSLT Buenas Praoticss Actualidad Enlac Cortacto

YA ESTAN EN MARCHA LOS TALLERES DE ALIMENTACION SALUDABLE EN LA UNIVERSIDAD DE
CORDOBA

Eata mariana han dado inicio los Talleres de Alimentacidon Saludable en la UCO, dentro del mismo pregrama “Puestos de Trabajo Saludables” y dirigido a loa trabajadores de la
Universidad de Cdrdoba, y organizados por la Consejeria de Salud y Bienestar Social de la Junta de Andalucia y la Universidad de Cérdoba, a trawés del Servicio de Prevencidn
de Riesgos, de |a Direccion General de Prevencidn y Proteccicon Ambiental, perteneciente al Vicerrectorado de Desarrolle Mormative, el Blog Wida Activa y Deporte del
Vicerrectorado de Coordinacidn, Cultura y Estudiantes, y la colaboracién del Departamento de Bromatologia y Tecnologia de les Alimentos. La nutricionista Angela Ferndndez,
del departamento, imparte los talleres, en los que durante dos horas los asistentes aprenden a confeccionar menids saludables, combinando replicas de alimentos troqueladas,

asi como a reconocer la informacion importante en el etiguetado de los alimentos que componen la cesta de la compra.

Foto: Taller en i3 Antigus Botica def Hospital del Cardenal Salazar, en la Facuwitad de Filosofia y Letras.

Para mas informacion haz click sobre |a foto:

Ol@)=]+
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Objetivo 3: ACTIVIDAD FISICA

® 8 ro M EN EL TRABAJO
&3S SALUDENTRE ToROS

Ponemos en marcha proyectos como

114 ALTRABAJO
“Por un millén de pasos” o “Escaleras es salud” s
gue logran integrar la actividad fisica OEN BICICLETA

en los habitos cotidianos durante
la jornada laboral.

Si puedes...
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PoR 1 MILLON p

BUENA PRACTICA EN LA UNIVERSIDAD B

LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA EMPIEZA EL POR UN MILLON DE PASOS

La actividad estaba crganizada por la Universidad de Cardoba -Servicio de Prevencion de Riesgos y el proyecto Vida Activa y Deporte en la UCO- junto a la Consejeria de Salud y

Bienestar Social de la Junta de Andalucia. en el marco de su programa Puestos de Trabajo Saludables.

BT
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Objetivo 3: BIENESTAR EMOCIONAL

Talleres BELT
4 Sesiones

-+

GUIA DE MINDFULLNES LABORAL.
Grupo Motor
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA
Objetivo 3: EMPRESAS LIBRES DE HUMO

Deshabituacion tabaquica enmarcarda dentro de la jornada laboral.

Terapia grupal multicomponente.

6 sesiones y una de seguimiento.

Voluntario.

Guiada por un referente experto del centro de salud.

Capacitamos referentes mediante un curso de formacion
Intervencion Avanzada en Tabaco.

S
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BUENA PRACTICA EN LA UNIVERSIDAD

http:/lwww.centrosdetrabajosaludables.es

LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA REACTIVA LA PROMOCION DE SALUD CON SU
PLANTILLA.

Ctros temas + 7 jumis, 2024

Hoy queremas compartir con vosatros que |2 UCO sigue activa en el programa de Promacion de Salud en el Trabajo.
Con un equipo motor muy activo y patente ahora retomamos |a puesta en marcha de los talleres que proponemos

desde la PSLT. En concreto el grupo de deshabituacion tabaquica de la linea Empresas Libres de.

BE0

[mtalles ¥




Junta de Andalucia
Consejeria de Salud y Familias
.

Promocion de la Salud en el Lugar de Trabajo

EN EL TRABAJO

SALUDENTRETODOS

Promocion de la salud en el lugar de trabajo
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RED ANDALUZA
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**3e’ LIBres De HUMo


https://youtu.be/n4XOBGInKpk?si=Zo8xz8beuuoItnVP
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