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Promocion de la salud en el lugar—d trabajo

TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS

MENOR MEJOR MENOR REDUCCION

FUERZA POSTURA REPETICION DE RIESGOS

Fuerza

UTILIZACION DE FACILITAR EL ADOPTAR LA POSTURA
AYUDA MECANICA AGARRE ADECUADO DE LEVANTAMIENTO
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Postura
NORMAS ERGONOMICAS EVITAR ESTIRAMIENTOS

EVITAR POSTURAS FORZADOS
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