o _2 .0 NENELTRAE
SEAS SALUD enTre TODOS

Promocidn de la salud en el lugar de trabajo

HABITOS
SALUDABLES

A LAHORADE COMER

COMER DIARIAMENTE FRUTAS Y VERDURAS

ESCOGER ALIMENTOS COCINADOS
CON POCA GRASA

PROBAR SIEMPRE LA COMIDA
ANTES DE ANADIR SAL

ELEGIR FRUTA COMO POSTRE
HABITUAL

EVITAR EL PICOTEO
~ DE PRODUCTOS CON DEMASIADA
' GRASA, SAL O AZUCAR

COMER SEMANALMENTE

LEGUMBRES, PESCADOS,
¢+ CEREALES Y CARNES

: BAJAS EN GRASA
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JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE IGUALDAD, SALUD Y POLITICAS SOCIALES



