[
4
llll:ll
5|||E|I!
!:IlEII

@
<
b

NG
1lii4|||l"“'W|
i”l::::“ﬂl |
|IIIIIIIIIIIII i I
C
-
5
-
P

-

D

w

D
(7))

=
-
(o)
3
o
(o)
>
o
()
)
n
Q
c
A
o T
()
>
()
=
—_
c
«Q
Q
=
o
()]
”
=
Q
2
(o)

SI TRABAJAS
SENTAD®@

Ten en cuenta que
las posturas forzadas
pueden producir lesiones musculares.
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